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               Ce vademecum sôadresse aux enseignants de cycle 3 (CM1, CM2, 6ème) 

soucieux dôéveiller le regard des ®l̄ ves sur les patrimoines qui se trouvent dans leur 

environnement immédiat. Il a ®t® ®labor® dans le cadre dôune collaboration entre 

lôassociation Petites Cit®s de Caract¯re® de Bretagne (PCC), un groupe dôenseignants 

qui ont bien voulu prendre part à une expérimentation autour du plan cavalier, des 

inspecteurs et conseillers p®dagogiques, lôInstitut national sup®rieur de lô®ducation 

artistique et culturelle (Inseac), la Délégation académique à l'éducation artistique et à 

l'action culturelle (DAAC), le Conseil à dôArchitecture, dôUrbanisme et de 

lôEnvironnement (CAUE 22) et les archives départementales 22 ; à qui nous adressons 

nos remerciements.   
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Définition 

 

 

 

  

Depuis 2017, le « 100% Education Artistique et Culturelle » est devenu une politique 

publique prioritaire, en Bretagne notamment. Le minist¯re de lôEducation nationale, de la 

jeunesse et des sports et celui de la Culture, en lien avec les collectivités territoriales, 

travaillent de concert pour garantir ¨ nos jeunes lôacc¯s ¨ une ®ducation artistique et 

culturelle (EAC) de qualité notamment en direction des territoires ruraux ou éloignés de 

lôoffre culturelle.  

Si jusqu'aux années 70, l'idée d'une action culturelle en milieu scolaire n'allait pas de soi, 

nous pla­ons aujourdôhui la formation artistique et culturelle des ®l¯ves au cîur des 

apprentissages utiles ¨ la compr®hension et lôappropriation du monde contemporain, 

notamment dans les champs du patrimoine urbain et du cadre de vie.  

Les Journées européennes du patrimoine ont participé à populariser le terme de  

« patrimoine » qui sôinscrit d®sormais dans la proximit® avec les gens. Il se retrouve sous 

de multiples formes dans nos Petites Cit®s de Caract̄re® quôil soit bâti, naturel, immatériel 

ou contemporain : châteaux, fest-noz ou chapelle réhabilitée en centre dôarté    

Pour les ®l¯ves, lôaccomplissement dôune partie de leur scolarit® dans lôune de nos Petites 

Cit®s de Caract̄re® est une chance. Elles sont restées des villes authentiques, fières de 

porter une marque nationale qui les distingue en raison de leur politique active de 

sauvegarde, de restauration et de valorisation de leurs patrimoines.  

A travers ce livret, nous vous invitons à les découvrir au fil de leur histoire et au rythme de 

leurs ruelles, en vous appuyant sur un support artistique autant quôoriginal : le plan cavalier 

de Damien Cabiron et Anne Holmberg.  

Vous découvrirez dans les pages qui suivent des pistes dôactivit®s diversifiées à mettre en 

place à partir de ce plan cavalier, liées aux programmes et aux compétences générales 

que lô®l¯ve d®veloppe au cycle 3, dans lesquelles puiser. Le livret encourage aussi 

lô®mergence de projets pluridisciplinaires, agr®ment®s de rencontres avec des ®lus et des 

professionnels du patrimoine.  

Nous sommes très enthousiastes par ce projet, et remercions chaleureusement celles et 

ceux qui contribueront à la réussite des futurs « projets patrimoine » : les enseignants, les 

personnes ressources de lôEducation Nationale, les chefs dô®tablissements, les artistes, les 

®lus, les professionnels du patrimoine ; et enfin tous nos partenaires sans qui lôop®ration 

nôaurait pu voir le jour : le rectorat de lôacad®mie de Rennes, lôInseac, la DAAC et la DRAC 

Bretagne. 

 

Préface de la Présidente 

 
   

Françoise GATEL 

Pr®sidente de lôassociation 

Petites Cit®s de Caract̄re®  

de Bretagne  
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Introduction  

 
   

Le projet de lõassociation 
 

De par leurs fonctions de centralités, les Petites Cités de Caractère® de Bretagne 

accueillent de nombreux établissements scolaires, écoles primaires et collèges confondus. 

A lôoccasion du mandat 2020-2026, lôassociation a souhait® renforcer ses actions de 

sensibilisation auprès des scolaires et définir un projet structurant dôEducation Artistique et 

Culturelle, en partenariat avec lôInseac de Guingamp, dans les champs du patrimoine, de 

lôarchitecture et du cadre de vie.  

Une expérimentation pédagogique a été engagée en 2021 dans 6 Petites Cités de 
Caractère® (Montfort-sur-Meu, Combourg, Dol-de-Bretagne, Tréguier, Guingamp et 
Guémené-sur-Scorff) avec des enseignants de cycle 3. Lôann®e scolaire 2022-23 
correspond ¨ une phase dô®largissement r®gional de lôexp®rimentation, avec la remise des 
plans et des livrets dôaccompagnement à tous les établissements scolaires des trente cités 
labélisées.  
 

Lôambition de lôassociation est que le patrimoine soit accessible, appr®ci® et adopt® par 

tous, dès le plus jeune âge et par les scolaires notamment : en tant quôadultes de demain, 

les premiers concern®s par lô®volution de la ville. 

 

 

Retrouvez-nous sur le site 

internet de lôassociation  : 

https://www.petitescitesdecaract

ere.com 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.petitescitesdecaractere.com/
https://www.petitescitesdecaractere.com/
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Introduction  

 
   

Quõest-ce que le patrimoine ?  

Le patrimoine côest ¨ la fois des monuments (château, église, cathédrale, usine, établissement 
scolaire, moulin ou lavoiré), des sites naturels (ria, éperon-rocheux, jardin remarquableé) et 
des éléments immatériels (chant, danse, savoir-faire architecturaux ou gastronomiques, 
rituels, connaissances en lien avec la natureé) qui font lôidentit® et lôunicit® des territoires et 
que lôon tient ̈ conserver. Nous y sommes attachés parce quôils constituent lôhéritage de nos 
ancêtres et sont transmis de générations en générations dans le récit commun. Les bâtis et 
les espaces naturels offrent un cadre de vie de qualité, non standardisé, et constituent autant 
de repères dans le quotidien des personnes. 

Pourquoi le patrimoine de proximit® ?  

Lôarchitecture et le patrimoine nous environnent, ils sont accessibles  ̈tous et partout,  ̈côté 

de chez soi. Autant de lieux divers qui, m°me lorsquôils semblent modestes, m®ritent dô°tre 

explorés dans le cadre scolaire ou périscolaire.  

Les Petites Cités de Caractère® de Bretagne sont des communes atypiques, à la fois :  

Å rurales par leur implantation (en fond dôestuaire ou dans les terres, sur des ®perons 
rocheux ou au croisement de cours dôeaux par exemple, plus rarement en bord de 
mer) et leur population limitée (elles comptent moins de 6000 habitants en zone 
agglomérée)  

Å Urbaines par leur histoire : ce sont des villes qui ont marqu® lôhistoire de la Bretagne 
et avaient des fonctions importantes (anciens évêchés, places-fortes, cités castrales, 
commerçantes ou toilières) perdues après la Révolution.  
 

Elles poss¯dent un cîur historique prot®g® et des immeubles protégés au titre des 

Monuments Historiques. Elles constituent de véritables pôles touristiques et patrimoniaux 

dans les territoires, r®parties sur lôensemble des quatre d®partements bretons, et forment un 

maillage unique ¨ lôint®rieur des terres.  

 

Le patrimoine de proximité 
est désormais inscrit dans 
les textes règlementaires et 
fait partie intégrante de 
lô®ducation artistique et 
culturelle (EAC) :  
« lôéducation artistique et 
culturelle nécessite (...) une 
ouverture de lôécole sur le 
territoire de vie des ®l̄ ves, 
son patrimoine artistique, ses 
structures culturelles, qui 
permet de mieux sôapproprier 
ce territoire, en résonance 
avec la d®couverte dôîuvres 
et dôartistes universels issus 
dô®poques et de cultures 
diverses (...) ».  
Arrêté du 1er juillet 2015 
relatif au parcours 
dô®ducation artistique et 
culturelle, Bulletin officiel de 
lô®ducation nationale nÁ 28 
du 9 juillet 2015. 
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LõEAC 

 
   

La charte de lõEducation Artistique et Culturelle 

Une Charte pour lôEducation Artistique et Culturelle a été présentée par le Haut Conseil 
de l'Education Artistique et Culturelle en juillet 2016. Partagé par les différents 
partenaires, services de lô£tat, collectivit®s territoriales et membres de la soci®t® civile, 
ce document de référence pose pour la première fois le cadre de lô®ducation artistique 
et culturelle en dix principes-clés.  

rop rier ce territoire, en 
r®sonance avec la d®couverte dôîuvres et dôartistes universels issus dô®poques et de 

cultures diverses (...) »  
Arrêté du 1er juillet 2015 relatif au parcours dô®ducation artistique et culturelle, Bulletin 

officiel de lô®ducation nationale nÁ 28 du 9 juillet 2015. 

 Les collégiens de Jacques 

Prévert en mairie de 

Guingamp face au plan 

cavalier 
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LõEAC 

 
   

 

 

 

LõInseac et ses ressources 

L'Institut national supérieur de lôEducation Artistique et Culturelle (Inseac) est un 
établissement public d'enseignement supérieur. Sa création au sein du Conservatoire 
national des arts et métiers (Cnam) répond à la volonté conjointe des ministères de 
lôEnseignement sup®rieur, de la Recherche et de lôInnovation, de la Culture et de 
lô£ducation nationale, de la Jeunesse et des Sports, du Conseil R®gional de Bretagne, du 
Département des Côtes-dôArmor, de Guingamp-Paimpol Agglomération, de la Ville de 
Guingamp et du Conservatoire national des arts et métiers de déployer le premier lieu 
dédié à la formation initiale, à la formation continue, à la recherche, ¨ lôanimation et la 
production de ressources en Education Artistique et Culturelle sur le site de lô®tabli : 
Patrimoine de proximité et vue cavalière - L'établi de l'Inseac (cnam-inseac.fr) 

LôInseac prend place dans lôancienne prison au cîur de la cit®, r®habilit®e apr¯s plusieurs 

campagnes de travaux qui ont débuté en 2008 pour sauver la structure des bâtiments, puis 

¨ partir de 2013 dans l'objectif dôaccueillir des projets artistiques et culturels, notamment 

le Centre dôArt GwinZegal.  

 

Découvrez le kit de 

lôEAC sur lô®tabli avec le 

documentaire :   

 

 

https://etabli-eac.cnam-inseac.fr/architecture-et-patrimoine-de-proximite/
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Les objectifs 

 
   

Découvrir le patrimoine de proximit®  

Partir ̈ la rencontre du patrimoine de proximit®, côest sortir de lôécole et poser un regard attentif 

sur son cadre de vie pour mieux le connaître et le comprendre ; côest donc ouvrir les yeux sur 

ce qui est l̈, proche de soi mais jamais encore regard® assez longuement. 

Côest une d®marche qui permet aux ®l¯ves de d®velopper leur sens de lôobservation, mais 

aussi dôapprendre ¨ se rep®rer dans lôespace et à se familiariser avec différents types de 

représentation de la ville (plan cavalier, carte, vue aérienne).  

La balade urbaine est un moyen de faire lôexp®rience du beau dans son environnement 
immédiat, et de comparer les caractéristiques des bâtiments de différentes époques, pour en 
mesurer la profondeur historique et accroître sa sensibilité quant à la vulnérabilité du 
patrimoine.  

Partir ̈ la rencontre du patrimoine de proximit®, côest aussi faire réfléchir les élèves au lien 

quôils entretiennent avec leur territoire et prendre position quant à la manière dont est 

aménagée la ville. 

A travers lôacquisition de repères et la connaissance de leur environnement proche, les élèves 
développent lôestime dôeux-mêmes, ce qui peut ensuite susciter un sentiment dôappropriation 
de la commune et lôenvie de sôengager pour le bien commun.  

Le projet répond en cela à un enjeu civique, et dans une culture qui se mondialise, la 
découverte de sa propre culture est une démarche importante dans la construction de son 
identitié, en lien avec les droits culturels.   

Dans sa dimension sensible, le projet privilégie un contact direct avec les patrimoines, en 

plein-air et en mobilisant les cinq sens des élèves. Il permet aussi la découverte de métiers 

en lien avec le patrimoine, lôarchitecture et les archives.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les droits culturels sont 
notamment définis par la 
Convention-cadre du Conseil 
de lôEurope sur la valeur du 
patrimoine culturel pour la 
soci®t® (la Convention de 
Faro) de 2005, et 
la Déclaration de 
Fribourg rédigée en 2007.  
Ils rappellent que chacun doit 
pouvoir être libre de 
s'exprimer notamment sous 
une forme artistique et en 
termes d'identifications 
culturelles, et de participer à 
la vie culturelle.  
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Dol-de-Bretagne 
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Roscoff 
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Conseils de mise en ïuvre 

Le projet vise ¨ sôinscrire dans les programmes scolaires, en traitant de lôarchitecture et du 

patrimoine dans toutes les disciplines (histoire-géographie, enseignement moral et civique, 

français, mathématiques, histoire des arts, arts plastiques, sciences, numérique, et même 

lôenseignement physique et sportifé).  

Dôautre part, il peut converger avec le projet dô®cole (de plus en plus li® aux notions de vivre-

ensemble et de développement durable), avec le parcours citoyen ou le parcours Avenir des 

élèves. 

Pour un premier échange et un accompagnement dans la définition et la mise en place de 

votre projet, nôh®sitez pas ¨ contacter Mme Fantine Rosel de lôassociation Petites Cités de 

Caractère®  qui se fera un plaisir de vous écouter et vous répondre (voir les contacts p.68).  

Les outils mis à votre disposition pour conduire votre « projet patrimoine » sont les suivants :  

V Le pr®sent livret dôaccompagnement ; 

V Le plan cavalier de votre commune tiré spécialement en grand format, sur une 

bâche 120x180 cm, avec des îillets pour faciliter son affichage au tableau : à aller 

r®cup®rer en mairie (chaque plan, dôune valeur de cent euros, propri®t® de 

lôassociation, est mis ¨ disposition des ®tablissements scolaires par lôinterm®diaire 

de la mairie) ; 

V Les fichiers plan cavalier en version PDF et imprimables, en noir et blanc et en 

couleurs : ils pourront °tre envoy®s ¨ tout moment par lôassociation, sur demande. 

V La brochure de découverte de la cité : disponible ¨ lôOffice de tourisme, en mairie 

et sur le site internet de lôassociation, il sôagit dôun d®pliant de 8 pages organis® 

autour du plan cavalier, retra­ant lôhistoire de la ville et expliquant les points dôint®r°t 

remarquables de la cité.  

 

Formation dispensée par 

Damien Cabiron auprès 

dôenseignants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque  brochure est disponible 

sur le site internet de 

lôassociation, dans la  page 

dédiée à la cité concernée, 

colonne de droite : 

https://www.petitescitesdecaract

ere.com 

 

 

 

 

 

Concevoir votre projet patrimoine 

 
   

https://www.petitescitesdecaractere.com/
https://www.petitescitesdecaractere.com/
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Quelques contacts 

 

Chaque projet peut être men® par lôenseignant et sôil le souhaite, avec lôappui dôun partenaire 

local parmi lesquels :  

 

V la municipalité (visite guidée, accès aux archives municipales ou à un chantier) ; 

V un parent dô®l¯ve architecte ou artisan dôart (voir cela en interne avec les parents 

dô®l¯ves) ; 

V les archives d®partementales, pour une visite du site, une découverte des 

documents originaux mais aussi dôune diversité de métiers liés à la conservation, la 

gestion et la médiation. Ne pas hésiter à les contacter pour co-construire une séance. 

V une structure culturelle locale ayant d®velopp® un service éducatif (musée, 

médiathèque)  

V le Conseil dôArchitecture, dôUrbanisme et de lôEnvironnement (CAUE) du 

département, lorsque son plan de charge le permet.   

 

Dans tous les cas, nôh®sitez pas ¨ prendre contact avec vos élus, Madame Fantine ROSEL 

de lôassociation Petites Cit®s de Caract̄re®  et/ou le partenaire, d̄ s la phase dô®laboration 

du projet : ils sont là pour vous accompagner !  

 

Nous vous conseillons aussi de vous rapprocher des inspecteurs de votre circonscription pour 

voir si un temps de formation, destiné aux enseignants du département, peut être inclus dans 

votre plan de formation et au cours duquel lôassociation pourrait intervenir pour pr®senter le 

livret.  

 

De plus, il est conseill® dôanticiper toute demande de prêt de matériel numérique (mallettes 

ou tablettes) utiles à la visite urbaine ou au concours photo (p.57) ; mais encore de garder 

trace du cheminement du projet (photos des sorties, écrits des élèves, productions etc.) à des 

fins de valorisation. 

 

Petite astuce enfin : un carnet spécial « projet patrimoine » pourra être utilisé par chaque 

élève. 

Concevoir votre projet patrimoine 

 
   



 
13 

  

 

 

 

                                                           Les grandes étapes du projet  
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La séquence pédagogique 

Lôassociation pr®conise :  

V une découverte du plan cavalier en classe, en mettant les ®l̄ ves en « mode projet » 
et avec la perspective dôune sortie ¨ venir ; 

V une balade urbaine sôappuyant sur le plan cavalier ; 
V plusieurs s®ances en classe (fil®es sur un trimestre ou lôann®e) dans une ou plusieurs 

disciplines ; 
V une rencontre avec un professionnel (élu, architecte, artisan, archiviste, artiste, 

paysagisteé) afin dôapprofondir un sujet et découvrir des métiers en lien avec le 
parcours Avenir des élèves ; 

V une pratique artistique, pour rendre les élèves actifs et exprimer leur créativité ; 
V un temps de restitution final, pour valoriser lôengagement des ®l¯ves et faire rayonner 

le projet envers les camarades, les familles et la municipalité. Ce temps fort peut 
prendre la forme dôune exposition par exemple (dans la cour de lô®tablissement, la 
mairie, la médiathèque etc.).  

Un vademecum à enrichir  

Loin dô°tre fig®, ce vademecum a pour vocation dô°tre enrichi avec les contributions de futurs 
enseignants volontaires. Par avance, merci pour votre engagement !  

 

 

Concevoir votre projet patrimoine 

 
   

Exemples de projet : 
 ç Comprendre ma ville au pass®, la vivre au pr®sent, lôimaginer dans mon futur è 

« Être enfant et habitant dans une Petite Cité de Caractère®  » 
« Ma ville en peinture » etc. 
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Scénarios pédagogiques,  

pour un projet pluridisciplinaire 
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MATHEMATIQUES                                           29 

¶ Tout comprendre de la vue cavalière 

¶ Comparer plusieurs modes de 
représentations du centre-ville 

¶ Construire des patrons et réfléchir à 
lôam®nagement durable 

G£OGRAPHIE                                                  33 

¶ Réaliser une carte sensible de ma ville 

¶ Appréhender la diversité des fonctions et 
des usages 

¶ Imaginer un projet dôam®nagement 

¶ Imaginer ma ville de demain 

HISTOIRE                                                         37 

¶ Découvrir les archives et les métiers 

anciens 

¶ Créer un diptyque à partir de cartes 

postales  

¶ Se repérer sur une frise chronologique 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE                       41 

¶ Étudier un site industriel 

¶ Identifier quels sont ces arbres  

¶ Imaginer ma ville plus verte 

HISTOIRE DES ARTS                                      45 

¶ Comprendre une façade et les matériaux 

¶ Construire des maisons à pans de bois 

¶ Observer et comparer différents 
éléments urbains de même nature 

ARTS PLASTIQUES                                           49 

¶ Lôart du plan cavalier 

¶ Dessiner un logo pour ma ville  

¶ Atelier peinture 

¶ Réinventer mon école / collège  

¶ Créer une carte de ma « rue » en pop-up  

¶ Réaliser une peinture numérique 

¶ Fabriquer mon blason 

¶ Participer à un concours photo 

FRANÇAIS                                                           58 
  

¶ Réaliser un Abécédaire photographique du 
patrimoine  

¶ Composer un poème « Patrimoine en 
poésie » 

¶ Concevoir une visite guidée - « Guides en 
herbe » 

¶ Réaliser un support de découverte de la 
cité pour dôautres enfants 

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE            62 

¶ Organiser une chasse au trésor / 
Géocaching 

NUMERIQUE                                                       63 

¶ Concevoir un petit journal du patrimoine 
(vile en 2050 ou patrimoine immatériel)  

¶ Réaliser une présentation vidéo de la ville 

¶ Créer une visite virtuelle de ma cit® 
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Le plan est prêté par la 
mairie. 

Matériel : le plan cavalier, la 
frise chronologique de la 
classe (optionnelle), des post-
it, des crayons, des feutres 
pour le tableau.  

  

1. (Facultative) Se présenter en tant que professionnel du patrimoine et du tourisme, 
en lien avec le parcours Avenir des élèves dans leur découverte des métiers. 
 

2. Présenter le déroulement du projet et les objectifs (dôapprentissage, de rencontres, 
de production et de restitution finaleé). Pr®ciser que le plan leur est offert et quôils 
le garderont, ̈ lôinstar des ®l¯ves dôautres Petites Cités de Caractère® ayant 
également reçu un plan : cela crée une émulation.  
 

3. Dévoiler le plan cavalier au tableau. 
 

4. De quelle nature de document sôagit-il ? Un plan.  
 

5. Laisser les ®l¯ves libres de sôexprimer.  

Le plan est plutôt facile dôexploitation. Côest un document très esthétique et engageant pour 

les élèves, qui met en valeur leur ville. La colorisation aide au repérage. Les élèves cherchent 

les monuments et les bâtiments qui leur sont familiers. Ils sont curieux et amusés de 

reconna´tre leur environnement et les lieux quôils fr®quentent (parc, restaurant, boutique, 

skate-parc etc.). Ils sont parfois un peu déçus de ne pas y voir leur école ou leur maison 

(hors-cadre), car peu habitent le centre historique. Ils débattent sur certains aspects de la 

ville (densit® du b©ti, espaces verts, beaut® des lieuxé) et sô®merveillent sur les couleurs et 

le style « bande-dessinée » du plan. Parmi les limites, notons que seul le cîur de ville est 

représenté et que si la grande taille du plan est une qualité, côest également une contrainte 

au vu des espaces restreints en classe. 

6. Etudier le plan en favorisant lôapproche participative : poser des questions aux 
®l¯ves, partir dôeux, de leurs remarques et questionnements, tout en proposant des 
apports de contenus (lexique, repères historiques). Donner le temps n®cessaire ̈ 
une appropriation personnelle par les élèves.   
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Les collégiens de Paul Féval à 

Dol-de-Bretagne découvrent avec 

Madame AS. Gras le plan 

cavalier 

 

I. En classe, s®ance dõaccroche 
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Pour en savoir plus, consultez la fiche outils réalisée par le Cerema en janvier 2020 : 

http://outil2amenagement.cerema.fr/IMG/pdf/fiche_aot_v2-1_cle51bc38.pdf 

 

 

Les plans cavaliers nécessitent 

de nombreuses heures dôun 

travail extrêmement précis de 

recherche et de repérage, et sont 

également une production 

artistique de grande qualité 

réalisée par Damien Cabiron et 

Anne Holmberg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les élèves repèrent souvent 
parmi les manques : 
lô®tablissement scolaire, les 
équipements plus récents (stade, 
skate-parc, médiathèque, cinéma, 
patinoire, station dô®puration etc.), 
les lotissements pavillonnaires, 
les zones commerciales.  

  

¶ Qu'est-ce qu'un plan cavalier / une vue cavalière ?  
 
Lôexpression vient du mot ç cavalier è et d®signe ce que l'on voit en position de cavalier, côest 
à dire en position haute. Le plan cavalier est un dessin, pas une modélisation 3D. Il offre une 
vue a®rienne dôune ville, r®v®lant les rues, les fa­ades et la nature environnante ¨ travers la 
reproduction la plus fine possible de la r®alit®. Côest un mode de repr®sentation qui permet 
dôappr®hender la ville dans son ensemble et en un regard.  
Le plan se limite ¨ une vision partielle de la ville, correspondant au cîur historique (p®rim¯tre 

prot®g®) et offre un angle de vue pr®cis, sans quôon puisse le faire tourner sur lui-même pour 

avoir différents angles de vue.   

7. Rep®rer les ®l®ments connus (situer, nommer, entoureré).  

¶ les bâtiments rep̄res (®glise, château, cathédrale, remparts...)  

¶ le centre historique  

¶ les axes de circulation, la gare  

¶ les équipements culturels et sportifs  

¶ les lieux de consommation, restaurants et boutiques  

¶ les lieux de rencontres et de jeux  

¶ la nature en ville, les îlots de fraicheur  

¶ les volumes importants  

¶ les espaces bâtis et les terrains libres  

8. Échanger sur les endroits o½ les élèves aiment aller. 
9. Débattre autour de ce qui manque.  
10. Essayer de situer des ®l®ments qui nôapparaissent pas sur le plan cavalier, sur des 

post-it placés sur le fond blanc.  
11. Écrire en binôme sur une feuille, les éléments qui font partie du patrimoine de la ville 

et qui attirent les visiteurs. Sôaider au besoin la brochure de découverte de la cité.   
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http://outil2amenagement.cerema.fr/IMG/pdf/fiche_aot_v2-1_cle51bc38.pdf


 

  

12. Questionner leurs perceptions et représentations de la ville. 
 

¶ Est-ce une ville o½ vous vivez et/ou vous travaillez ? Est-ce que vous trouvez que 
côest une belle ville ? Pourquoi ? Est-ce que vous vous y sentez bien ? Avez-vous 
le sentiment dôappartenir ̈ cette ville ? Existe-t-il une « vie de village » dôaprès vous 
? Est-ce que pensez y rester, quand vous serez grands ? 

 
13. Les interroger sur le fait que la ville est adaptée ou non aux enfants. Si non, identifier 
les contraintes dôusages (accessibilit®, danger des voitures etc.).  

14. Faire venir les élèves un par un, pour écrire au tableau une remarque, une question 
ou une idée pour la ville. Garder trace du cheminement (prendre des photos).  

15. Dégager quelques généralités sur la ville.   

La ville est née d'un besoin de rassemblement, d'échanges, de commerce et de sécurité. La 
ville ne sôest pas formée en un jour. Elle se transforme dans le temps long au gr® de 
lôévolution des modes de vie. La ville a particulièrement chang® de forme, en sôélargissant 
et en se densifiant, dans une courte période : de la fin du XXm̄e siècle ̈ nos jours. La ville 
est plurifonctionnelle : elle répond à des besoins (habiter, se nourrir, étudier, se soigner, se 
divertiré). Chaque ®poque h®rite de la pr®c®dente : lôobjectif est de savoir ce quôon garde, 
pour quels usages, et ce quôon d®truit.  

16. Faire émerger quelques questions sur la ville (au choix). 

¶ Depuis quand parle-t-on de la Bretagne ?  

Comme le reste de la Gaule, lôArmorique (lôancien nom de la Bretagne) fut envahie par les 

Bretons, un peuple celte qui habitait en Grande-Bretagne actuelle, et parlait la langue 

bretonne. Des moines seraient venus en Armorique depuis le Pays de Galles aux Vm̄e et 

VĪ me sī cles (appelés Saints Brieuc, Malo, Samson, Paul Aurélien, Tugdual, Patern, 

Corentiné) pour apporter le christianisme et fonder les premiers ®véch®s (sièges de 

cath®drales). En 753 : le nom de Bretagne a remplac® celui dôArmorique.  
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¶ Pourquoi les hommes et les femmes se sont install®s ici ? 

De petites villes sont nées un peu partout, davantage à lôintérieur des terres plutôt quôen 

bordure de littoral,  ̈des positions strat®giques (sur un promontoire rocheux, prs̄ dôun pont, 

 ̈un carrefour de routes commerciales, au fond dôun estuaire abrit®...) pour contrôler le 

territoire et le commerce. Lôacc¯s aux ressources alimentaires, en eau, en mat®riaux ï bois, 

pierres ï et en matières naturelles ï lin, chanvre ï était essentielle pour leur survie.  

¶ Comment sôorganisait la vie, au Moyen Âge ?   

Les villes se trouvaient sous lôautorit® du duc, dôun seigneur, dôun ®v°que ou dôun comte. Ces 

personnages importants faisaient construire châteaux et cath®drales, ils entretenaient une 

petite cour et donnaient du travail  ̈des artisans et des commerc┌ants, ce qui permettait de 

stabiliser une petite communaut®. Les moines recevaient une terre prs̄ du château, pour y 

cr®er un prieur®. Les églises étaient de véritables repères visuels dans la ville, sans parler 

des cath®drales. En vue dôattirer des habitants et favoriser leur installation, le seigneur leur 

octroyait des privilḡes comme acc®der au four banal et aux moulins, mais ®galement acheter 

et vendre sur les march®s et les foires. Au Moyen Age, la vie sôorganisait par paroisse, 

rythmée par les messes et les pèlerinages.  

¶ Comment sôorganisait la ville, au Moyen Âge ?   

Il sôagissait de bourgades et non de « grosses villes » comme on lôentend aujourdôhui. Les 

villes se sont d®veloppées autour dô®l®ments structurants : tel que le château, lôéglise (ou la 

cathédrale) et les halles (lieu de commerce mais aussi de justice, avec lôauditoire). Pour se 

prot®ger des incursions franques, et inversement, on mit en place une zone de d®fense 

composée de châteaux (à Vitré et Saint-Aubin-du-Cormier par exemple) appelée les « 

Marches de Bretagne ». ê compter du XIĪ me sī cle, la motte castrale en terre, surmont®e de 

superstructures en bois, a été supplantée par le château fort en pierre et les remparts, perc®s 

de portes marquant les points dôentr®e et de sortie dans la ville. Les maisons étaient en bois 

et en torchis (terre et paille) jusquôau XVIème siècle où la pierre remplaça le bois pour des  

 

 
Il est toujours souhaitable de soumettre son projet à lõarchitecte des b©timents de France avant de 

déposer une demande en mairie 
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Sensibiliser à la différence 
entre le tissu urbain médiéval 
et le tissu récent (rues 
rectilignes, propri®t®s 
individuelles occupant des 
terrains plus grands, videsé).  

 

raisons de sécurité. Artisans et commerçants édifiaient leurs maisons en périphérie des 

places, avec des porches pour faciliter la négoce. 

Il était courant de trouver en ville une chapelle castrale, un four  ̈pain, un puits et un lavoir  ̈

proximit® des maisons et des moulins  ̈proximit® dôun point dôeau. Les familles faisaient leurs 

courses pour plusieurs mois lors des grandes foires : un ®v®nement ̈ ne pas manquer ! 

Ponts et bacs (petites barques) permettaient de franchir les cours d'eau.  

Le tissu urbain dôorigine m®di®vale se caract®rise par des ruelles ®troites, sinueuses, 

resserr®es, offrant peu de recul même sur les monuments remarquables. Les maisons y sont 

mitoyennes, ce qui procure un effet de densit® et de continuit® du bâti depuis la rue. Les 

jardins situés en fond de parcelles, sont invisibles depuis la rue.  

¶ Pourquoi y a-t-il une cath®drale ici ? 

A la diff®rence dôune ®glise, qui d®signe tout b©timent o½ les fid̄les se rassemblent pour le 

culte public, une cath®drale tient son nom de la pr®sence du sīge de lô®v°que appel® « 

cath̄dre » sur lequel il prend place durant la c®l®bration de la messe. C'est un lieu de 

p̄ lerinage. On retrouve la même racine dans les mots « ®vêque, », « évêch® » et « palais 

®piscopal ». Certains édifices sont quant à eux élevés au rang de basilique par le pape,  ils 

abritent les insignes des basiliques que sont le « pavillon » (parasol) et le « tintinnabule » (une 

clochette sur un support portatif). 

¶ Quels sont encore aujourdôhui, les monuments et les symboles de pouvoir ?  
 

¶ Dater approximativement les diff®rents quartiers de la ville (centre historique, 
faubourgs anciens, quartiers dô®quipements plus r®cents, quartiers 
r®sidentiels, zones commerciales et industriellesé).  

 

¶ D®terminer lôusage donc la fonction de plusieurs bâtiments (quôelle soit 
d®fensive, religieuse, résidentielle, commerciale, industrielle, civile) et réfléchir 
aux indices qui permettent de deviner non seulement lôusage mais aussi le 
statut du propriétaire.  
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